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Caros Lamecenses,
Caros amigos de Bigorne,
Magueija e Pretarouca

Sou candidato a um novo mandato
como Presidente da Camara Lamego.
Quero prestar contas do trabalho realiza-
do, apresentar as propostas para o novo
mandato e continuar a merecer a Vossa
confianca.

Neste mandato dificil, que comeca-
mos do zero em termos de projetos, rea-
brimos a camara a todos os lamecenses.
A iniciativa “Fale com o Presidente...”
abriu o gabinete do presidente da camara
a todos os que precisaram de tratar dos
seus assuntos, apresentar as suas recla-
macdes ou simplesmente conhecer um
espaco tantas vezes inacessivel.

Devolvemos a Lamego a confianca e
o dinamismo, com projetos ambiciosos
candidatados a mais de 70 milhées de eu-
ros de fundos comunitarios, nas dreas da
Educacdo, Satde - Construgdo do Novo
Centro de Saude, habitacdo a custos con-
trolados, seguranca - Obras na Divisao
da PSP, Cultura, regeneragdo urbana,
acessibilidades, entre outras.

Fizemos a maior operacdo de repavi-
mentagdo de estradas alguma vez feita
no concelho, com mais de 3,5 milhdes de
euros de investimento, tendo a unido de
freguesias sido beneficiada com a pavi-
mentacdo da rua central de Bigorne, rua
da Forca na Matanca e a rua do Cabeco, a
pavimentar nas préximas semanas.

Fizemos um protocolo com a junta,
de 88.000€, para a ampliacio do
cemitério e a requalificacdo da rua da

Toca, em Magueija Grande. Foi feita
a ligacdo do novo depédsito de agua a
Bigorne e a rede de abastecimento a
Ribabelide. O abastecimento de agua
a Vila Lobos ja estd adjudicado e sera
executado nas préximas semanas. Foram
feitas diversas expansdes da iluminagdo
publica. Prepardamos um projeto de
transformacédo da quinta Casal de S. Jodo
num campo experimental visitavel de
culturas tradicionais.

O investimento efetuado na Fregue-
sia ascendeu a 818.000€, com destaque
para os 226.600€ para manutencgdo de
caminhos e limpeza de bermas e valetas.

Mas mais do que as obras, importam
as pessoas. Trabalhamos para as pessoas.
Para apoiar os jovens e a sua associacao.
Apoiar os trabalhadores e as empresas.
Apoiar os mais idosos. O trabalho da
Unido de Freguesias tem sido exemplar e
queremos apoid-lo. Vamos criar o cheque-
farmacia para compra de medicamentos
e um o balcdo mével digital de satde que
ird a todas as freguesias e lugares.

E assumimos compromissos para o fu-
turo de Bigorne, Magueija e Pretarouca,
garantindo apoio aos projetos propostos
pelo Pedro Capela.

Esta é uma unido de freguesias com
diversas identidades, mas de verdadeira
unido, espirito de comunidade e de par-
tilha e que vai continuar a crescer, com
ambic3o e visio de futuro.

Contem comigo. Conto com todos.

Francisco Lopes
Candidato a Presidente da Camara
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CONSTRUIMOS

O FUTURO JUNTOS

Trabalhar para servir cada vez melhor
a populacdo da Unido de Freguesias de
Bigorne, Magueija e Pretarouca (UFBMP)
é a grande missao que une o executivo a
que presido. A nossa gestdo autarquica
faz-se todos os dias em proximidade com
os cidaddos em prol da sua qualidade de
vida e das suas expetativas de futuro.

E com grande sentido de responsabi-
lidade e ambicdo que pautamos a nossa
acdo autdrquica. O caminho construi-
do até ao momento tem uma estratégia
clara que visa garantir o desenvolvimen-
to equilibrado deste territério: queremos
uma freguesia mais coesa e onde se viva
melhor, que facilite a mobilidade e gere
mais oportunidades para os jovens, que
valorize as associa¢des recreativas e cul-
turais e cuide dos mais velhos e, ao mes-
mo tempo, que estimule investimentos e
acOes estruturantes.

No centro da nossa decisdo estdo
sempre as pessoas, sobretudo os mais
necessitados, os idosos, os jovens, os
agricultores, os empresarios e as associa-
¢Oes. Estamos sempre disponiveis para
auscultar as pessoas, ouvir as suas preo-
cupacgles e acolher as suas propostas,
para que juntos, possamos construir uma
freguesia mais desenvolvida, atrativa e
acolhedora.

Assumimos com orgulho a missdo
de liderar pela positiva. Uma gestdo re-
conhecida e dialogante que alcancou
resultados notaveis nos ultimos anos.
Construimos e requalificAmos diversas
infraestruturas como vias de comunica-
¢do, espacos publicos, redes de aguas e
saneamento e muros de suporte. E exem-
plo disso o alargamento da estrada de S.
Tiago, do Caminho da Foz e Soeira, do

Bigorne, Magueija e Pretarouca

Caminho de Fonte Coberta (Magueiji-
nha), da Rua do Cabo (Magueija Grande),
do Miradouro da Senhora dos Bons Ca-
minhos, da Rua do Carneiro na Matanga,
de diversos alcatroamentos em Bigorne e
da requalificacdo da entrada de Vila Lo-
bos. Apoidmos a reconversdo da antiga
escola de Magueijinha num albergue para
peregrinos. Requalificdmos e amplidmos
os cemitérios da freguesia. Apoidamos a
reabilitagcdo do patriménio religioso. Ga-
rantimos a limpeza e a higiene publica
dos espacos publicos. Fizemos a limpeza
e a reparacido dos caminhos florestais e
agricolas que atravessam os povos. Re-
novamos a nossa frota automdével. Ga-
rantimos a eletrificacdo do recinto das
festas. Apoidmos a realizacdo de eventos
e provas desportivas. Torndmos mais rico
o Natal das familias. Contribuimos para
o sucesso da tradicional Feira Anual de
Pretarouca. Apoidamos a realizacio de ati-
vidade fisica regular e do “Projeto Sénior
Convida” a nivel local.

E com orgulho e confianca que con-
tinuamos a projetar o futuro, onde cada
um tem um importante papel a desem-
penhar. Por isso, vamos concluir as obras
em curso. Pretendemos ainda pavimen-
tar vias de acesso em Forcas e no Cabeco.
E garantir uma nova intervencdo na Rua
do Pereiro com ligagdo ao Sardinho.

Através desta publicagdo, mostramos
o que fizemos e o caminho que queremos
seguir. Damos visibilidade a uma Unido
de Freguesias que se constréi com quem
vive e com quem trabalha ca dentro. Este
é, afinal, o objetivo de todos nds.

Sérgio Pedro Capela
Candidato a Presidente de Junta
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UNIAO DE
FREGUESIAS
CONCRETIZA
PLANO DE
INFRAESTRUTU-
RAS
AMBICIOSO

A Unido de Freguesias de Bigorne,
Magueija e Pretarouca (UFBMP) reali-
zou, nos ultimos anos, um esforco no-
tavel na construcdo e requalificacdo de
diversas infraestruturas, como vias de
comunicacdo, espacos publicos, redes de
aguas e saneamento e muros de suporte.
Ha um sentimento comum que estamos
no caminho certo, criando as condi¢des
sustentdveis de melhoria das condigées
de vida das pessoas.

Trabalhamos diariamente para cons-
truir um territdrio cada vez mais desen-
volvido, préspero e acolhedor. Cada in-
tervencdo teve como objetivo elevar os
padrdes de qualidade de vida e contribuir
para a atratividade da freguesia, tornan-
do-a mais amiga do investimento e do
ambiente. Quem percorrer este territério
testemunha facilmente o resultado deste
esforco.

“Fomentamos um relacionamento de
grande proximidade com os cidad3os.
Contamos com a sua compreenso e cola-
boragao, definindo quais as intervengdes
prioritarias. Também pedimos desculpa
por todos os constrangimentos resultan-
tes das obras. Fomos ao encontro das
suas expetativas e tentamos resolver os
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principais problemas que enfrentam no
dia a dia. A requalificacdo das acessibi-
lidades melhorou a mobilidade entre os
nossos povos e lugares e o alargamento
das redes de dgua e saneamento também
foram projetos de extrema importancia.
O nosso balango final é muito positivo”,
detalha o Presidente Sérgio Pedro Capela.

Apresentamos a lista das principais
intervengdes concretizadas na Unido de
Freguesias de Bigorne, Magueija e Preta-
rouca (UFBMP), a saber:

2021
Limpeza e manutencéo de ruas e espagos
publicos

Construgdo de degraus na rua Toufdo /
EN2

2022

Alargamento e colocacdo de manilhas na
Rua/estrada de S. Tiago

Fornecimento de pedra para muro de
apoio - Residéncia Paroquial

Construgdo de degraus no caminho do
Tanque (Vila Lobos)

Calcetamento da rua, beco e travessa de
Carneiro - Matanca

Construgdo de muro de suporte na Rua
da Esperanca (Matanca)

Colocacio de rede na Rua do Pereiro (Ma-
gueijinha) e Rua das Fragas (Pretarouca)

Calcetamento na Rua do Cruzeiro (Dor-
nas)

Colocacdo de tubagem de regadio para
alargamento da via na Rua da Fonte -
Dornas e Rua do Lameiro Freire - Santia-
go + Poca

Construcdo de muro de suporte na Rua
da Carreira (Bigorne)

Limpeza e reabilitacdo do nicho e drea
envolvente do Lugar da Santinha

Requalificacdo do Largo de Ribabelide
(colocagdo de mesa e bancos em pedra)

Reparacdo de calcada na Calgada dos
Frades (Corgo), com levantamento de
cubos e novo calcetamento

Fornecimento de material para a repara-
cdo da Capela do Senhor dos Aflitos (Pre-
tarouca)

2023

Reparacao da Rua do Cabecudo - coloca-
¢cao de manilhas e tout-venant

Reparagdo do Caminho da Prachad (Ma-
tanga) - colocacgdo de tout-venant

Reparacdo do Caminho da Fonte do Sapo
(Matanca)

Fornecimento de material para a cons-
trucdo de muro de suporte na Rua Nova
(Pretarouca)

Demolicdo de palheiro em Santiago para
alargamento da via

Ampliacdo do Cemitério de Magueija

Calcetamento/reparagdo da Rua do Cas-
tanheiro (Pretarouca)

Reparacdo do Caminho do Rom3o (rejei-
tos de alcatrio)

Limpeza e reparacao de valetas e coloca-
cao de alcatrao no Estradao da Portela

2024

Colocacdo de manilhas na linha de agua
da estrada de Vila Lobos

Limpeza, arranjo e substituicdo de tuba-
gem do depdsito de agua de Pretarouca

Fornecimento de material para o calce-
tamento de parte do Caminho do Tanque

Bigorne, Magueija e Pretarouca
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e da Calgada do Senhor dos Aflitos (Vila
Lobos)

Reparacao da Rua da Barraca em tout-ve-
nant;

Calcetamento, drenagem e alargamento
da Rua da Fonte Coberta, entrada na Rua
do Sardinho e junto a EN2

2025

Realizagdo de largo na Calgada dos Fra-
des - Corgo (alargamento, muro de su-
porte e calcetamento)

Calcetamento da Rua do Outeiro - Vila
Nova e parte da Rua da Foz (Vila Nova -
Magueijinha)

Alargamento de muro de suporte e cal-
cetamento da Rua do Cabo (Magueija
Grande)

Reabilitacdo do Cruzeiro da Matanca

A realizar em breve:

Caminho da Goja, Travessa das Flores,
Eira Pedra, Rua da Toca (Magueija Grande)

Conclusdo da Rua do Lameiro Freire/
Perguica Santiago

Construcdo de muro e calcetamento na
entrada da Rua da Malonguinha (Vila Lo-
bos)

Calcetamento de parte da Rua da Barra-
ca (Dornas)

Calcetamento da Rua dos Moinhos (Sar-
dinho)

Calcetamento de largo em Ribabelide

Calcetamento no largo entre o Cemitério
e a lgreja de Bigorne

Drenagem e colocagdo de tout-venant na
Rua do Pereiro (ligacdo a Rua do Sardi-
nho)

Bigorne, Magueija e Pretarouca
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MAIS
INVESTIMENTO
NA
REPARACAO
DE CAMINHOS
AGRICOLAS

A limpeza e a reparagdo dos caminhos
florestais e agricolas que atravessam os
povos de Bigorne, Magueija e Pretarouca
tem sido uma prioridade da Unido de Fre-
guesias, por continuarem a ser muito uti-
lizados por todos aqueles que se dedicam
a atividade agricola.

Os trabalhos de requalificagdo destes
caminhos publicos, de terra batida, sdo
realizados com regularidade, apds feita
uma avaliagcdo do estado de conservacio
destas vias. Em concreto, as intervengées
incidem na limpeza de bermas, abertura
de valetas, aplicagdo, rega e compacta-
cdo de “tout-venant”.

“Tratam-se de intervengbes simples,
mas muito importantes para garantir
que os proprietdrios consigam aceder aos
seus terrenos com as suas maquinas agri-
colas. A reparacdo e a conservacio dos
caminhos rurais e agricolas mostram que
queremos facilitar o dia a dia dos nossos
municipes e que estamos atentos as suas
reais necessidades”, explica Sérgio Pedro
Capela, Presidente da Unido de Fregue-
sias de Bigorne, Magueija e Pretarouca
(UFBMP).
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ANTIGA ESCOLA
DE MAGUEIJINHA

CONVERTIDA EM ALBERGUE

PARA PEREGRINOS

O primeiro albergue constituido ofi-
cialmente no concelho de Lamego de
apoio aos peregrinos do Caminho Por-
tugués Interior de Santiago foi criado na
antiga Escola Primdria de Magueijinha. O
novo alojamento tem capacidade para 12
pessoas e estd aberto ao publico, desde
abril de 2024.

A Unido de Freguesias de Bigorne,
Magueija e Pretarouca (UFBMP) viveu
um dia de festa ao inaugurar o Albergue
de Magueija que é gerido pela junta de
freguesia. Muitos curiosos acompanha-
ram o Presidente da Camara Municipal
de Lamego, Francisco Lopes, o Presiden-
te da UFBMP, Sérgio Pedro Capela, e a

Presidente da Federacdo Portuguesa dos
Caminhos de Santiago, Ana Rita Dias,
neste ato publico.

Situado junto a EN2, o novo albergue
de apoio possui um dormitério, uma cozi-
nha, uma zona reservada a sala de convi-

Bigorne, Magueija e Pretarouca

SAI\(J_IDAGO

vio e sanitdrios completos. Tem ainda um
logradouro muito aprazivel para descan-
so dos peregrinos.

“O Albergue de Magueija resulta da
recuperagao da antiga Escola de Maguei-
jinha. A Camara de Lamego e a Unido de
Freguesias uniram esforcos para trans-
formar este local num espaco funcional
para os peregrinos poderem descansar
aqui e partilharem experiéncias. A li-
gacdo entre a tradicdo da peregrinagao
rumo a Santiago de Compostela e o de-
senvolvimento local é pilar que estamos a
explorar, com resultados muito positivos.
Os peregrinos gostam muito das condi-
¢Oes que disponibilizamos”, afirma Sérgio
Pedro Capela.

A criacdo do novo equipamento en-
quadra-se na candidatura "Valorizacdo
do Caminho Portugués Interior de San-
tiago", apresentada pelos oito municipios
que compdem este Caminho ao Turismo
de Portugal.
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ALARGAMENTO E
REQUALIFICACAO DOS CEMITERIOS
NO TOPO DAS PRIORIDADES

Mais do que simples locais de sepul-
tamento, os cemitérios sdo verdadeiros
guardides da memdria coletiva, fornecen-
do informacdes valiosas sobre a histéria
de uma comunidade, as suas crengas e as
suas praticas religiosas. Neste sentido, a
Unido de Freguesias de Bigorne, Magueija
e Pretarouca investiu, nos ultimos anos,
na requalificacdo e ampliacdo dos cemi-
térios da freguesia.

Em concreto, procedeu a ampliacdo
do cemitério de Magueija e a reabilitacao
dos corredores centrais do cemitério de
Bigorne, com o objetivo de solucionar, a
longo prazo, o problema da lotacdo dos
espacos e melhorar as condicdes de utili-
zacao do espaco publico, de organizacao
e acessibilidade para todos. Com a sua
devocao, a comunidade poderd continuar
a honrar e venerar os seus queridos ante-
passados.

O Presidente da Unidao de Fregue-
sias de Bigorne, Magueija e Pretarouca
(UFBMP), Sérgio Pedro Capela, destaca
a importancia destas intervencdes: “Os
cemitérios sdo espacos simbélicos para a
nossa comunidade. Por isso, assumi como
prioridade requalificar os equipamentos
existentes na freguesia. Trata-se de um
investimento significativo que servird a
nossa populacdo durante as préximas dé-
cadas e continuara a dar toda a dignida-
de aos nossos entes queridos sepultados
nestes locais. Comegamos por adquirir o
terreno para o alargamento do cemitério
de Magueija e depois avangcamos com os
trabalhos. Sdo obras que marcam o nos-
so mandato”.
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NOVAS VIATURAS MELHORAM
GESTAO DA FROTA AUTOMOVEL

A Unido de Freguesias de Bigorne,
Magueija e Pretarouca (UFBMP) tinha
um desejo muito antigo que conseguiu
concretizar recentemente: renovar a sua
frota automovel, através da substituigdo
dos veiculos mais antigos e poluentes.

Esta renovacgdo esta a ser feita de for-
ma gradual, de acordo com os meios fi-
nanceiros disponiveis.

A Unido de Freguesias adquiriu, em
2021, uma carrinha semi-nova ligeira
de mercadorias (Renault Master) para
apoiar diariamente as atividades ope-
racionais, como a limpeza urbana e as
obras por administracdo direta. A viatura

de sete lugares foi adquirida e paga na to-
talidade pela UFBMP.

Mais tarde, também foi adquirida uma
carrinha pesada de transporte de passa-
geiros (Ford Transit) destinada ao apoio
escolar e ao associativismo, uma vez que
a viatura anterior, devido a sua antiguida-
de, ja ndo conseguia assegurar as funcdes
a que estava destinada, como é caso do
transporte de criancas.

Para além de garantir o transpor-
te dos jovens alunos desta freguesia, a
UFBMP também assegura, através da
nova viatura de 18 lugares, o transporte
das criancas das freguesias de Penude e

Vila Nova de Souto d’ El Rei.

O transporte de passageiros é feito
agora com todas as condi¢des de confor-
to e comodidade e obedecendo a legis-
lacdo em vigor. A compra desta viatura
contou com o apoio financeiro da Camara
Municipal de Lamego, através da assina-
tura de um protocolo de colaboracao.

“Os ultimos anos foram marcados por
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uma transformacdo na gestdo da frota
automével da nossa freguesia, que per-
mitiu uma maior eficiéncia operacional
e poupanca. Conseguimos manter, ao
mesmo tempo, a qualidade dos servigos
prestados aos cidaddos. Vamos conti-
nuar neste caminho nos préximos anos”,
declara o Presidente da UFBMP, Sérgio
Pedro Capela.
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DE MAGUEIJA
A PE '
ATE FATIMA

Uma vontade desperta no interior do
nosso coracao, a Fé que alimenta a nossa
vida espiritual adensa-se, inquieta-nos e
movemo-nos para peregrinarmos até a
Virgem Maria de Fatima. Com regulari-
dade ouviam-se muitas pessoas que ma-
nifestavam esse desejo de viverem essa
experiéncia, mas que de facto nunca ti-
veram essa oportunidade. Surgiu entdo a
ideia de organizarmos uma peregrinacao
a pé até ao Santuario de Fatima. Fizeram-
-se contactos preliminares, tragcou-se um
plano, assegurou-se toda a logistica ne-
cessdria e um grupo de vinte peregrinos
partiu a sete de Maio 2024 em direcdo a
Fatima. De realcar o apoio extraordindrio
que a Junta de Freguesia disponibilizou,
também através do Cénego Herminio -
nosso paroco - foi prestada uma presti-
mosa ajuda.

Uma caminhada intensa, mas muito
proficua na partilha, na ajuda, no querer,

uma experiéncia que as palavras ndo sdo
suficientes para explicar.

Neste como noutros aspetos da vida,
cada pessoa é um caso e tem/pode ter as
suas razdes para empreender a sua ca-

minhada a pé, ou como peregrino a pé.
Pelo que podemos ouvir/concluir hd mo-
tivagées muito dispares, com significados
multiplos e mesmo com interpretacdes
diversas... razdes religiosas, do foro de
agradecimento nalguns casos como pa-
gamento de promessas, mas também
pela experiéncia de caminhar juntos ou
como uma atividade de indole espiritual
ou meramente humana. De tudo isto ndo
podemos sendo respeitar as motivagées
de cada um.

Depois de um longo percurso, chega-
dos a Fatima, a emocao de tanta alegria
tomou conta de nés. E um sentimento
comum a todos que antes realizamos
um longo e arduo caminho a pé para aqui
chegarmos. Trocam-se abracos, largam-
-se as lagrimas de felicidade e gratidao.

Valeu a pena o caminho dificil percor-
rido, com amizade, comunh3o de valores
que ajudam a vencer as dificuldades, a
fomentar a irmandade e a unido em prol
do bem de todos. Um caminho transfor-
mador. Um caminho sem facilitismos,
mas pleno de entreajuda, e por isso, BOM
PARA TODOS.

Augusto Nunes

Bigorne, Magueija e Pretarouca
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VALORIZACAO
DO PATRIMONIO
RELIGIOSO

O patriménio religioso é um bem que
merece ser preservado, como heranca do
génio construtivo humano e como forma
de evangelizacdo pela arte. Estes lugares
sagrados fazem apelo a espiritualidade,
a transcendéncia e a aproximagdo com o
divino. Cada templo religioso simboliza e
transmite os contetdos da prépria fé e da
tradicdo da Igreja. Inspira respeito e ad-
miracao, une os homens e eleva a alma.

Mas este patriménio exige renovacao
e valorizagdo para cumprir a sua funcdo
de culto e lancar raizes sélidas para o fu-
turo entre os fiéis.

A Unido de Freguesias de Bigorne,
Magueija e Pretarouca (UFBMP) estd
consciente da necessidade de enriquecer
o legado patrimonial que os nossos ante-
passados nos deixaram para continuarem
a inspirar a existéncia humana. As igrejas
e as capelas edificadas neste territério
constituem parte da riqueza espiritual
identitdria e histérica da nossa comuni-
dade. S3o, mesmo, os locais mais nobres
da nossa vida coletiva.

Por esta razdo, nos ultimos anos
langdmos uma atencdo muito especial
sobre o patriménio artistico e religioso
local. Apoidmos a reparacdo da Capela
do Senhor dos Aflitos, em Pretarouca,
fornecendo diverso material que permi-
tiu a substituicdo de toda a estrutura da
cobertura com o objetivo de solucionar o
problema da infiltracdo de dguas pluviais
que por vezes ocorria e que danificava o
recheio artistico interior. Em simultaneo,
também tiveram lugar outras reparagées
neste imével.
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A juntar a isto, a UFBMP comprome-
te-se a apoiar a reabilitacdo prevista para
a Igreja de Sao Tiago, a Igreja Paroquial
de Magueija. Muito utilizada para o culto
religioso, o projeto de intervencdo prevé
a requalificagcdo da capela-mor e a colo-
cacao de novo mobilidrio eclesidstico, no-
meadamente um altar de celebragdo, um

ambao, uma cadeira presidencial e um
estrado.

A salvaguarda e a valorizagcdo do pa-
trimdnio religioso dos povos de Bigorne,
Magueija e Pretarouca constituirdo sem-
pre uma prioridade desta Unido de Fre-
guesias.

CRUZEIRO
DA MATANCA
RESTAURADO

O Cruzeiro do cimo do povo da Matan-
ca estd completamente reabilitado, apds
as obras de beneficiagdo que foram exe-
cutadas pela Unido de Freguesias de Bi-
gorne, Magueija e Pretarouca (UFBMP).

Muito estimado pela populagdo, as
obras de restauro preservaram a identi-
dade e o passado histérico do Cruzeiro
da Matanca que tem um valor cultural
impar.

Bigorne, Magueija e Pretarouca
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UNIAO

DE FREGUESIAS
APOIA
MOVIMENTO
ASSOCIATIVO

O associativismo é a alma e o espirito
da nossa comunidade.

Numa sociedade rural, como a Unido
de Freguesias de Bigorne, Magueija e Pre-
tarouca (UFBMP), as associagdes e as
coletividades foram sempre um pilar es-
sencial do nosso desenvolvimento social
e cultural. O movimento associativo é um
motivo de grande orgulho para todas as
pessoas, devendo merecer o nosso pro-
fundo respeito e gratidao.

Também merecem admiracdo todos
os dirigentes associativos e voluntdrios
que, com o seu espirito altruista e de ab-
negacdo, ddo o melhor de si em prol dos
povos de Bigorne, Magueija e Pretarouca.
O associativismo é a expressdo maior de
uma cidadania livre e participada. Contri-
bui decisivamente para a nossa coesdo e
inovacdo social e para a nossa projecdo
cultural.

A UFBMP tem estabelecido uma
relacdo dindmica e firme com as dife-
rentes associacbes e organizacdes que
trabalham no territério. Somos hoje um
parceiro de confianga para construirmos
uma comunidade mais forte e competiti-
va.

A bragos com muitos desafios e viven-
do tempos exigentes, o papel das asso-
ciagdes ganha hoje especial sentido. Na

justa medida das nossas possibilidades,
ajudamos o movimento associativo a su-
perar as suas dificuldades. Para além do
apoio financeiro para a realizacdo de di-
versas atividades ao longo do ano, tam-
bém fornecemos apoio logistico.

A Associacdo Filarménica e Banda
Juvenil de Magueija, a Associa¢do para o
Desenvolvimento Social, Cultural e Des-
portivo de Magueija (ADSC), o Grupo
Regional de Dangas e Cantares de Ma-
gueija, a Fabrica da Igreja Paroquial de
Magueija, a Comissdo de Festas de Sao
Tiago (Magueija), a Comissio de Festas
de S3o Nicolau (Pretarouca) e a Comis-
sdo de Festas de Nossa Senhora dos Mi-
lagres (Dornas) fortalecem os lagos co-
munitdrios, promovem a identidade local
e fomentam um sentimento de pertenca.

Sem o seu precioso contributo para
um maior progresso social e cultural, se-
riamos certamente uma sociedade mais
pobre.

As nossas associacdes sabem que po-
dem continuar a contar connosco.

Bigorne, Magueija e Pretarouca
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ASSOCIACAO
PARA O
DESENVOLVI-
MENTO
SOCIAL,
CULTURAL E
DESPORTIVO

DE MAGUEIJA
(ADSC)

PEQUENO )
REGISTO HISTORICO

“Tudo o que se faz na vida tem a sua
importancia e, saber relembrar é um dom e
um saber”

A Associagado para o Desenvolvimento
Social, Cultural e Desportivo de Magueija
(ADSC) foi criada, através duma escritura
publica, no dia 14 de marco de 2012.

Ao longo de 13 anos de existéncia,
tem desenvolvido um conjunto de ativi-
dades em prol do desenvolvimento das
pessoas da Unido de Freguesias de Bigor-
ne, Magueija e Pretarouca, procurando
reforcar e consolidar os lagos de unido e
amizade entre todos, bem como estimu-
lar o interesse pelo patriménio cultural,
valorizando as nossas raizes - a nossa

identidade...
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Uma viagem as nossas memdrias ira
permitir um recordar das imensas ativi-
dades por ela desenvolvidas, que, ao fi-
carem registadas, ficardo preservadas ao
longo do tempo.

Assim, ao longo dessa viagem regista-
mos:

As visitas aos lares de Penude, Arnei-
rés, Lar de S. Camilo em Lamego, ao de
Sedielos na Régua onde animou, alegrou
e interagiu com os nossos velhinhos com
dancas e cantares e pecas de teatro.

Participou com dancas, cantares tra-
dicionais e pecas teatrais em varios even-
tos promovidos pela Camara Municipal
de Lamego, nomeadamente no “Melhor
das Nossas Aldeias” e nas “Comemora-
¢bes do 25 de Abril” no Teatro Ribeiro
Conceicao.

Promoveu a transmissdo de saberes
ancestrais, com a recreacdo de vdrios
eventos tais como: a ceifa tradicional, a
desfolhada e debulhada do milho, o ma-
gusto, o cantar dos Reis e o desfile do
Carnaval.

No Natal e Pascoa, para melhor in-
teriorizarmos e vivermos duma forma
mais profunda as vivéncias destas festi-
vidades, realizaram-se teatros religiosos
adaptados a estas celebragdes.

Todos os anos é promovido o evento
“Reviver da Aldeia”; no qual estd incluido
um percurso pedestre, com rotas diversi-
ficadas no espaco fisico desta Unido de
Freguesias, com a afluéncia de um grande
ndmero de Magueijenses vindos de dife-
rentes pontos do pais, e outras pessoas
que desejam conhecer a nossa aldeia.
Este evento é para muitos um momen-
to Unico de visitarem e recordarem,” in
loco”, locais que marcaram a sua menini-
ce e a juventude cheios de histdria.

Participou nas festas dos padroeiros
das povoacdes desta Unido de freguesias
com dancgas cantares e pegas teatrais.

Promoveu o encontro das pessoas de
Bigorne, Magueija e Pretarouca

Criou-se uma biblioteca, aberta a
toda a comunidade, com uma diversidade
imensa de livros, oferecidos por particu-
lares e pela Universidade do Minho.

No verdao proporcionou aos jovens
férias desportivas com a pratica de ca-
noagem, rapel slid; ida a praias fluviais;
passeios pedestres por diferentes locais
histéricos da nossa aldeia associados a
lendas, crencas histoérias;

Promoveu um atelier de rendas e bor-
dados para as camadas mais jovens;

Todos os anos, promove uma excursao
cultural e recreativa a outras regides do
pais, de forma a ficarem a conhecer ou-
tras cidades, cada uma com a sua histé-
ria e beleza, outros habitos e costumes,
outra gastronomia, dentro dum franco e
fraterno convivio de unido e amizade.

Associacdo no Presente

Tal como em muitas regides do inte-
rior do nosso Pais, também a nossa al-
deia sofre o problema da desertificagao,
reflexo da reduzida natalidade, do cres-
cente envelhecimento da populacio e do
abandono da aldeia pelos jovens em bus-
ca de trabalho.

A Associagdo vai colmatando o iso-
lamento, abrindo as portas da sua sede,
para as pessoas conviverem, interagirem,
cantarem, dancarem, realizarem exerci-
cios de pintura, recorte, colagem e dobra-
gem e jogarem harmoniosamente jogos
didaticos para ativarem as suas memdrias.

Para preservarmos a nossa identidade
e ndo deixarmos morrer o nosso passado
com o objetivo de o dar a conhecer as ge-
ragGes vindouras, esta Direcdo no cum-
primento do seu Plano Anual de Ativida-
des promove todos os anos os seguintes
eventos:

Bigorne, Magueija e Pretarouca

Segada tradicional do centeio

Desfolhada e debulhada do milho Malhada tradicional do centeio




Unido de Freguesias

O Cortejo do Entrudo com exibigdo do compadre e da comadre e leitura dos seus testamentos

Encontro anual das pessoas de
Pretarouca, Bigorne e Dornas

O almoco de aniversario da Associacdo

O evento “Reviver da Aldeia"

Biblioteca da Associagdo
com todos os livros recenseados

Bigorne, Magueija e Pretarouca

Passeio cultural e recreativo tendo o 1° como destino Aveiro e outro a Guimaraes

O Torneio de Damas,
integrado no programa das festas
da Senhora dos Remédios

O cantar dos Reis de porta a porta
desejando um bom ano

O almoco de Natal

Para a realizagdo destes eventos tive-
mos a colaboracdo dos sécios, da Camara
Municipal de Lamego, da empresa Dou-
roéden, da Junta da Unido de Freguesias
de Bigorne Magueija e Pretarouca, que
tem como Presidente o senhor Pedro Ca-
pela, que sempre colaborou, com esta As-
sociacdo em todas as atividades abertas
a populacao, tendo sempre como objeti-
VO a unido, o bem-estar e o convivio entre
todos.

Devo ainda acrescentar, a sua aber-
tura ao didlogo, no sentido de ajudar a
resolver situacdes pontuais e inerentes
a conservacdo do imével onde funciona a
Associacao.

A todos, o meu sincero agradecimento

Desafio para o Futuro

No sentido de preservarmos a nossa
Histéria local, faco um apelo as entida-
des competentes, para que nos cedam
um espaco, onde esta Associacdo possa
guardar tantos testemunhos materiais,
que ainda existem nesta aldeia e, que po-
dem correr o risco de se perderem com o
decorrer do tempo. Agora, que existe um
Albergue da nossa aldeia, era bom que
pudéssemos dar a conhecer a quem nos
visita, um pouco da nossa Histéria, atra-
vés da criacdo e visualizacdo de um mu-
seu local ou até regional.

A presidente da Associagao
Bernardete Rua Leal Oliveira
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FEIRA ANUAL DE PRETAROUCA
REVITALIZA TRADICAO

A tradicional Feira Anual de Preta-
rouca cria o ambiente perfeito para o
regresso a memoria da vida no campo
e as vivéncias individuais e coletivas do
mundo rural de antigamente, ligadas so-
bretudo ao setor pecudrio. Neste dia, ha
muito para ver e saborear! Expositores
com produtos agricolas, roupa e calgado
e tasquinhas que d3o de comer e beber
para toda a familia.

A chega de bois é a principal atracdo
da Feira Anual de Pretarouca, contando
normalmente com vérios emparelhamen-
tos até ser encontrado o boi campedo.
Nesta altura, todos os olhares estao con-
centrados no antigo campo de futebol,
onde decorrem os combates, a marrada,
pelo troféu.

De origem ancestral, esta pratica in-
centiva a criacdo de racas autdctones e

constitui um costume popular pleno de
significado.

Numa demonstracdo clara do seu
compromisso com os agricultores da re-
gido, a Unido de Freguesias de Bigorne,

Bigorne, Magueija e Pretarouca

Magueija e Pretarouca assegura o apoio
logistico da Feira Anual de Pretarouca, o
respetivo licenciamento, os seguros e os
prémios monetdrios associados as che-
gas de bois.
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ASSOCIACAO
DOS AMIGOS DO

RIO BALSEMAO
(ASAMIRB)

REPOVOAMENTO
DE TRUTAS NO RIO
BALSEMAO

A ASAMIRB - Associa¢do dos Amigos
do Rio Balsemao, Magueija, é uma asso-
ciacdo sem fins lucrativos, com sede em
Magueija, concelho de Lamego, que se
constituiu no ano de 1992 e durante es-
tes muitos anos, sempre teve como obje-
tivo a protecdo do rio Balsem3o, os seus
acudes e levadas, preservando um habi-
tat natural de rara beleza paisagistica,
com a sua fauna de trutas fario, bordalos
e bogas, de qualidade tnica, dada a quali-
dade da agua que ali corre.

No passado dia 25 de abril de 2024
- dia da liberdade - ocorreu um grave aci-
dente ambiental no rio, com o derrame
de um qualquer produto que matou to-
das as espécies de fauna existentes no
rio, ficando este totalmente esterilizado
desde a ATA (Estagdo de Tratamento de
Aguas) de Pretarouca até aos tanques de
Penude, numa extensdo de cerca de sete
quilémetros.

Sensibilizados para a salvaguarda e
preservacdo do rio Balsem3o, os técnicos
do ICNF, em colaboracdo com a ASA-
MIRB e a associagdo Ribaflor, consegui-
ram desenvolver rapidamente um projeto
de salvaguarda das trutas autéctones do
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Rio, tendo conseguido apanhar trutas
nas cabeceiras, que se reproduziram em
cativeiro, para repovoar o rio com a mes-
ma espécie genética ali existente.

Este esforco ambiental, solidario, teve
os seus resultados e no passado dia 8 de
marco, ja foi possivel repor uns milhares
de alevins de trutas fario no rio Balsemao
e nas zonas atingidas, designadamen-
te na zona de Cotelo, Cavalar, Gozende,
Ponte de Reconcos, Sardinho e tanques
de Penude, com o propésito de se conti-
nuar o mesmo trabalho para o préximo
ano.

No mesmo dia no Albergue de Ma-
gueija, da parte da tarde e para sensibili-
zagdo ambiental, foi promovida e realiza-
da uma conferéncia, proferida pelo Eng.
Anténio Martinho do ICNF (Instituto de
Conservacdo da Natureza e Florestas),
subordinada ao tema “Ordenamento e
Gestdo dos Recursos Aquicolas em Rios
de Montanha”, tendo-se verificado uma
enorme afluéncia de pessoas verdadeira-
mente interessadas nesta causa ambien-
tal que é de todos, porquanto a defesa e
preservacdo ambiental do nosso Rio Bal-
semdo é fundamental para as espécies
e traz qualidade e bem estar as pessoas
que o frequentam.

Espera-se que daqui a uns trés a qua-
tro anos, a situagdo ja esteja normaliza-
da. Apela-se a que todos assumam atitu-
des responsdveis. Fica também o alerta
aos prevaricadores para que outras tra-
gedias ndo voltem a acontecer!

Obrigado a todos os que aderiram a
iniciativa.

Asamirb, Mario Sousa

Bigorne, Magueija e Pretarouca
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FILARMONICA
DE MAGUEIJA

200 ANOS

DE HISTORIA
E DEDICACAO
A MUSICA

A Associacdo Filarménica e Banda
Juvenil de Magueija (AFBJM) é uma co-
letividade com profundas raizes na cul-
tura da freguesia de Magueija. Fundada,
segundo se acredita, no ano de 1824, ce-
lebrou o ano passado o seu bicentendrio,
um marco histérico que enche de orgulho
toda a comunidade.

Embora a primeira referéncia docu-
mental a banda date de 1857, aquando
da sua participacdo na Festa do Santis-
simo Sacramento, a tradicdo oral e os
registos locais apontam o ano de 1824
como o inicio efetivo desta instituicdo
que, desde entdo, tem sido um pilar no
ensino e divulgacdo da musica.

A Banda de Magueija é uma associa-
cdo juvenil sem fins lucrativos, dedicada
a promogao da cultura e do recreio, com
especial énfase no ensino musical. Con-
ta atualmente com uma média de idades
inferior a 30 anos entre os seus musicos,
e é apoiada por uma escola de musica ati-
va, com mais de uma dezena de alunos,
promovendo o gosto pela arte musical e
garantindo a renovacgdo dos seus execu-
tantes.

A sua atuacgdo estende-se por toda a
regido de Tras-os-Montes e Beiras, onde é
frequentemente convidada a abrilhantar
festas populares e eventos culturais.
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A Imaculada Conceicdo, celebrada to-
dos os anos a 8 de dezembiro, é a padroei-
ra da filarmdnica, data em que também
se assinala o aniversario da Banda. Reza
a tradicdo que, durante uma deslocacao
para animar uma festa nos arredores
de Mesio-Frio, os musicos viram-se em
apuros ao atravessar o Rio Douro numa
barca. A embarcagdo tera enfrentado di-
ficuldades devido ao mau tempo, levando
os musicos a invocar a protecdo de Nos-
sa Senhora da Imaculada Conceicdo. O
feliz desfecho desse episédio levou a que
a Banda adotasse esta santa como sua
protetora.

Ao longo dos anos, a Filarmdnica de
Magueija foi conquistando um lugar de
prestigio no panorama musical da regido,
tendo sido convidada em 1960 para re-
presentar as bandas regionais no célebre
programa televisivo “Zip-Zip”.

Em 2015, a Camara Municipal de
Lamego distinguiu a Filarménica com a
Medalha de Mérito - Grau Ouro, numa
cerimdnia que decorreu no Teatro Ribeiro
Conceicdo, durante o tradicional Concer-
to de Ano Novo.

Destacou-se a nivel nacional quando,
em junho de 2015, foi convidada, junta-

mente com a Banda de Magueija e a so-
prano Elisabete Matos, a dirigir o Hino
Nacional na Sessdo Solene das Comemo-
racdes do Dia de Portugal, de Camdées e
das Comunidades Portuguesas, perante
o Presidente da Republica e as mais altas
figuras do Estado.

Desde 2012, a direcdo artistica estad a
cargo do Prof. Gualberto Miguel Monteiro
Rocha, natural de Lamego, que iniciou os
seus estudos musicais precisamente na
Banda Filarmdnica de Magueija, na clas-
se do Professor Avelino Ribeiro Janior.
Com vasta experiéncia no ensino e na di-
recdo de orquestras, lidera a associacdo
com exigéncia, paixdo e grande proximi-
dade aos musicos e a comunidade.

Ao longo de dois séculos, a Filarmé-
nica de Magueija tem sido um verdadeiro
simbolo de perseveranca, talento e pai-
xdo pela musica. As comemoragdes dos
200 anos de existéncia, em 2024, n3o
celebraram apenas a sua longevidade,
mas também a sua importancia como re-
feréncia cultural da freguesia e da regido
— uma histéria que se mantém viva com
o empenho dos seus musicos, o envolvi-
mento da comunidade e o valioso apoio
da Junta de Freguesia de Magueija.

Bigorne, Magueija e Pretarouca

AJUDA
HUMANITARIA A
FAVOR DO POVO
UCRANIANO

Com o objetivo de ajudar o povo ucra-
niano a superar as terriveis dificuldades
impostas pela guerra de agress3do russa, a
Unido de Freguesias de Bigorne, Maguei-
ja e Pretarouca (UFBMP) promoveu uma
campanha solidaria de recolha de bens
de primeira necessidade. O sucesso des-
ta campanha resultou, no inicio de 2022,
no envio para a Ucrania de muitos pro-
dutos alimentares e de higiene pessoal,
doados pela nossa comunidade.

Todo o processo logistico foi centrali-
zado na sede da UFBMP. Neste local, os
donativos foram selecionados, organiza-
dos e encaminhados, de acordo com as
orientacdes da Embaixada da Ucrania.

Na sequéncia desta onda solidéria, o
Presidente da UFBMP, Sérgio Pedro Ca-
pela, elogiou o apoio e a capacidade de
mobilizag¢do da populacdo: “O povo de Bi-
gorne, Magueija e Pretarouca foi extraor-
dindrio e ndo ficou de bragos caidos. Deu
uma resposta muito positiva e apareceu
para ajudar. Os donativos recolhidos
ajudaram a aliviar um pouco o sofrimen-
to do povo ucraniano. Houve uma gran-
de variedade de bens angariados, desde
roupa, medicamentos, alimentos secos,
produtos para criancgas, entre outros, que
foram dados a quem mais precisa”.
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ENTREGA DE CABAZES TORNA
MAIS DOCE O NATAL DAS FAMILIAS

Para tornar a quadra natalicia ainda
mais especial, a Unido de Freguesias de
Bigorne, Magueija e Pretarouca (UFBMP)
oferece um Cabaz de Natal a todas as
pessoas residentes na freguesia, com ida-
de igual ou superior a 60 anos.

A entrega de cabazes aos nossos se-
niores ja faz parte da tradicdo, sendo
composto por varios bens alimentares
que enriquecem o Natal das familias: ba-
calhau, azeite, vinho, queijo e doces, en-
tre outros produtos caracteristicos desta
época.

Com esta acdo soliddria, a UFBMP
consegue, de uma forma simbélica, pro-
porcionar uma noite de consoada mais
feliz as familias da freguesia.

AULAS DE FITNESS

O Presidente Sérgio Pedro Capela
acredita que “a solidariedade é, nos dias
de hoje, um bem maior que tem muito
impacto na vida das pessoas. Com a ofer-
ta destes cabazes, pretendemos garantir
que os nossos idosos possam celebrar da
melhor forma possivel uma quadra tao
importante como o Natal”.

AJUDAM A REDUZIR O STRESS

As aulas de fitness chegaram a Unido
de Freguesias de Bigorne, Magueija e Pre-
tarouca (UFBMP), conquistando a ade-
sdo e o entusiasmo de um nimero cres-
cente de pessoas, dos 11 aos 80 anos de
idade.

Todas as semanas, professores espe-
cializados nesta drea orientam sessdes
de fitness que ajudam a aumentar a boa-
-disposicdo e a energia para o dia a dia.
Até ao momento, estas atividades sdoum
sucesso. Reduzem o stress, a ansiedade e
os sintomas depressivos e promovem a
socializacdo entre vizinhos e amigos.

Com intensidade moderada, as aulas
também contribuem para o controlo do
peso, o aumento da resisténcia e a pre-
vencdo de doencas crénicas.

Como a atividade fisica regular é
um pilar essencial para a boa satde, a
UFBMP apoia a realizacdo destas ativi-
dades, através da cedéncia das suas ins-
talacbes e da comparticipacdo do valor
das mensalidades a pagar.

Queremos cidaddos cada vez mais
ativos, com a orientacdo e a motivacao
certas.

Bigorne, Magueija e Pretarouca

AJUDAMOS OS IDOSOS A TEREM
UMA VIDA MAIS ATIVA

Uma vida ativa na terceira idade aju-
da a manter o corpo e a mente saudaveis,
promovendo o bem-estar e a longevidade
dos idosos. A pratica regular de exercicio
fisico, por mais suave que seja, contribui,
por exemplo, para a prevencdo de doen-
cas crénicas e proporciona um sentido de
comunidade e apoio social quando feita
em grupo.

A Unido de Freguesias de Bigorne, Ma-
gueija e Pretarouca (UFBMP) tem sido
parceira da Camara Municipal de Lamego
na concretizacido do “Projeto Sénior Con-
vida” na nossa freguesia. O idoso deixa de
ser visto como o “aposentado” e é valori-
zada, sobretudo, a enorme experiéncia de
vida acumulada.

Neste sentido, trabalhamos em con-
junto para oferecer a populacdo sénior
vdrias atividades desportivas e ludicas,
ao longo do ano, para garantir a sua in-
tegracdo social e a melhoria da qualidade
de vida.

No ambito deste projeto, a UFBMP
disponibiliza o saldo desta instituicdo
para receber o programa regular de ati-
vidades do “Sénior Convida”, para além
de oferecer o transporte para os nossos
idosos participarem nas atividades rea-
lizadas fora da freguesia e terem, deste
modo, uma vida mais ativa e feliz.
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MELHOR
LIMPEZA

E HIGIENE
DOS ESPACOS
PUBLICOS

A Unido de Freguesias de Bigorne,
Magueija e Pretarouca (UFBMP) garan-
te a limpeza e a higiene publica das ruas,
espacos publicos e caminhos rurais exis-
tentes em toda a area da freguesia. Para
além da atividade regular nestes locais,
também tem efetuado acbes pontuais de
modo a fazer o possivel por manter a lim-
peza da freguesia ao nivel dos padrdes a
que a tradicdo nos habituou.

Este trabalho, que muitas vezes passa
despercebido, é vital para termos espacos

mais acessiveis, organizados e funcionais.

Nos ultimos anos, a UFBMP tem re-
forcado o planeamento global e a forga
de trabalho que realiza a limpeza e a hi-
giene publica para que se obtenham re-
sultados concretos e duradouros.

Sé com a colaboragdo e o envolvimen-
to de todos, é possivel manter limpa a
nossa Unido de Freguesias!

Bigorne, Magueija e Pretarouca

PLANTADOS NOVOS PINHEIROS
NA MATA DA CAMBA

A Unido de Freguesias de Bigorne,
Magueija e Pretarouca (UFBMP) levou a
cabo uma acdo de reflorestagdo na Mata
da Camba, um projeto inserido na sua po-
litica de preservacdo do Ambiente e revi-
talizagdo dos ecossistemas locais. Numa
drea correspondente a quatro hectares,
foram plantados pinheiros, essenciais
para o restabelecimento do equilibrio

ambiental e da biodiversidade da regido,
depois da Mata da Camba ter sofrido
alguns abates de arvores ao longo dos
anos.

Realizada em 2023 e 2024, a agdo de
reflorestacdo da Mata da Camba contri-
bui para a melhoria da qualidade de vida
de toda a populacao.




Unido de Freguesias

O DESPORTO
COMO FATOR
DE UNIAO

A Unido de Freguesias de Bigorne, Ma-
gueija e Pretarouca (UFBMP) tem apoia-
do, na medida do possivel, a realizacdo de
eventos e provas desportivas na sua area
de influéncia, de modo a incentivar a pra-
tica desportiva, em todas as idades. Além
disso, procura potenciar os recursos exis-
tentes e promover uma oferta de qualida-
de préxima da comunidade.

Exemplo disto, foi o apoio concedido
para a realizacdo de um passeio TT e de
uma caminhada no Lugar do Picoto. Uma
prova onde reinou a camaradagem e a
confraternizacdo entre todos os partici-
pantes, que terminou com a realizacdo
de um grande almogo-convivio. Durante
o evento, foram exaltados os valores do
respeito, da tolerancia e do fairplay.

“O desporto pode ser um grande fator
de unido e proximidade entre as pessoas,
tendo um impacto social incomparavel. E
com enorme orgulho que nos associamos
a eventos que decorrem na nossa fregue-
sia que conseguem aliar a paixao e o espi-
rito de entreajuda. Queremos continuar”,
destaca o Presidente da UFBMP, Sérgio
Pedro Capela.

Ao nivel do desporto, a UFBMP tam-
bém vai intervir em breve na requalifica-
¢do do polidesportivo existente no lugar
do Cabéco, nomeadamente com a repa-
racdo e substituicdo do seu piso que estd
deteriorado, com o objetivo de disponibi-
lizar as melhores condicGes para a prati-
ca desportiva.

Caro Povo da Uniido de Freguesias
de Bigorne, Magueija e Pretarouca,

Seguro do bom trabalho realizado ao
longo do udltimo mandato, em que assumi
a responsabilidade de governar a nossa
Unido de Freguesias, volto a apresentar-
-me para que renovem a confianga que,
ha quatro anos, depositaram em mim.

Com empenho, proximidade e aten-
¢do permanente as necessidades de cada
fregués, das nossas aldeias e das asso-
ciacdes locais, conseguimos melhorar
significativamente a vida da nossa co-
munidade. Hoje, a Unido de Freguesias
estd em muito melhor situacdo do que
no momento em que tomei posse como
Presidente da Junta — e isso é motivo de
orgulho coletivo.

Mas sei que podemos ir mais longe. O
trabalho realizado é apenas a base para
aquilo que, em conjunto, ainda podemos
concretizar.

A minha vida, passada sempre nesta
terra, permite-me conhecer de perto as
fragilidades e caréncias da nossa comu-
nidade, mas também as suas maiores vir-
tudes e potencialidades. E esse conheci-
mento que me da a capacidade de definir
prioridades e agir de forma justa e eficaz,
para continuarmos a elevar a qualidade
de vida de todos.

Conto com o vosso apoio e colabora-
¢do para que, Todos Juntos por Bigorne,
Magueija e Pretarouca, possamos dar con-
tinuidade a este caminho de progresso.

Com amizade,

Pedro Capela

Bigorne, Magueija e Pretarouca

PARA O
PROXIMO MANDATO,
PROPOMOS:

Incentivo a Natalidade

o Apoio direto no valor de 1.000€
por cada novo nascimento, destinado a
apoiar as familias nas primeiras despesas
com a chegada de um filho.

» Medida simples e eficaz de combate
ao despovoamento e de valorizagdo da fa-
milia no nosso concelho.

Requalificacdo dos Nucleos Popula-
cionais

« Criacdo de infraestruturas, acessos e
espacos publicos de proximidade, no cen-
tro das povoacdes.

» Remocdo ou recuperacdo de casas
em ruinas, devolvendo a comunidade
areas degradadas e transformando-as em
pragas, jardins, parques infantis ou zonas
de convivio.

» Promover a seguranca, a mobilidade
e a qualidade de vida em todas as aldeias
e freguesias.
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TODOS JUNTOS POR

BIGORNE, MAGUEIJA
E PRETAROUCA




